. Curso Profissional
PR Técnico de Cozinha/Pastelaria

PLANO CURRICULAR
Componentes de Formacao

= Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira - Inglés 220
Area de Integragdo 220
Tecnologias da Informacao e Comunicacao 100

Educacao Fisica 140
TOTAL COMPONENTE SOCIOCULTURAL 1000

= Cientifica
Economia 200
Matematica 200

Psicologia 100
TOTAL COMPONENTE CIENTIFICA 500

* Técnica
Tecnologia Alimentar

Higiene e seguranca alimentar na restauragao 25
Higiene e seguranca no trabalho na restauracao 25
Matérias-primas alimentares 50
Alimentacdo racional, nutricdo e dietética 50
Gestao e Controlo
Controlo de custos na restauracao 50
Gestdo de Equipas 25
Comunicacdo, vendas e reclamacOes na restauracao 50
Servicos de Cozinha/Pastelaria
Gastronomia e Cultura 25
Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25
Organizagao da Cozinha 25
Cozinha/Pastelaria - Planeamento da producao e mise-en-place 25
Preparacao e confecao de molhos e fundos de cozinha 25
Preparacao e Confecdo de massas base, recheios, cremes e molhos 50
Preparacao e confecao de acepipes e entradas 50
Preparacao e confecao de sopas 25
Cozinha/pastelaria - aprovisionamento 50
Preparagdo e confegdo de basicas de cozinha 50
Preparacao e confecao de pastelaria de sobremesa 50
Preparacao e confecao de massas de base de cozinho 25
Preparacao e confecao de peixes e mariscos 50
Preparagao e confecao de carnes, aves e caga 50
Preparacao e confecao de docaria tradicional portuguesa 50
Capitag0es, fichas técnicas, cartas e ementas 25
Preparacao e confecao de cozinha tradicional portuguesa 50
Preparacao e confecao de pastelaria internacional 50
Cozinhas do mundo 50
Cozinha criativa 25
Cozinha/pastelaria - servigos especiais 25
Servico de restaurante/bar - mise-en-place e técnicas de servico 50
Comunicar em Lingua Estrangeira
Lingua inglesa - turismo e hotelaria na regido 25
Lingua inglesa - cozinha/pastelaria 25
Lingua francesa - cozinha/pastelaria 25

Formacao em Contexto de Trabalho
TOTAL COMPONENTE TECNICA 1800

HORAS TOTAIS DO CURSO 3300
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